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Wochenzeitung für den Odenwaldkreis

„Wir suchen engagierte Men-
schen aus der Bevölkerung, die 
gerne Rad fahren und mithel-
fen möchten, unsere Wege in 
Schuss zu halten.“ Die beiden 
Nahmobilitätskoordinatoren 
des Odenwaldkreises, Mar-
kus Linkenheil und Thomas 
Schuhmacher, laden hierfür 
zu zwei Informationsveran-
staltungen ein. Sie finden am 
15. April im Haus der Energie 
(Helmholtzstraße 1) in Erbach, 
am 16. April in der alten Land-
wirtschaftsschule (Scheffel-
straße 11) in Reichelsheim 
statt, jeweils um 17:30 Uhr.
Ehrenamtlich tätige Radwe-
gepatinnen und Radwegepa-

ten gibt es im Odenwaldkreis 
bereits seit vielen Jahren. Sie 
geben wertvolle Hinweise an 
das Landratsamt weiter und 
tragen somit aktiv zum Erhalt 
und zur Verbesserung der 
Radinfrastruktur bei. Mögli-
che Meldungen können hier-
bei Oberflächenschäden sein, 
die nach einem Starkregener-
eignis oder nach Holzarbeiten 
im Wald beobachtet wurden. 
Aber auch verschmutzte, ver-
drehte oder fehlende Radweg-
weiser können Teil einer Mel-
dung sein. All diese Hinweise 
werden vom Radfahrbüro in 
Erbach aufgenommen und an 
die zuständige Stelle bei den 

Kommunen, beim Kreis oder 
bei Hessen Mobil weitergelei-
tet. 
„Wir sehen ein System mit 
sehr viel Potential und möch-
ten dies weiter ausbauen,“ er-
gänzen Linkenheil und Schuh-
macher. Ziel sei eine möglichst 
flächige Abdeckung des Kreis-
gebiets mit Radwegepaten. 
Nach dem Prinzip „jeder kennt 
sich zuhause selbst am besten 
aus“ sei dies eine einfache und 
effektive Form der Bürgerbe-
teiligung. „Denn wir werden 
nie die Ortskenntnis errei-
chen können, die Anwohnende 
im unmittelbaren Umfeld des 
Wohn- oder Arbeitsorts ha-

ben.“ Im Rahmen der beiden 
Informationsveranstaltungen 
können alle Fragen rund um 
die Tätigkeit als Radwege-
patin / Radwegepate geklärt 
werden. Um Anmeldung wird 

gebeten. Wer terminlich ver-
hindert ist, kann sich auch tele-
fonisch unter 06062 6014-9114 
oder per E-Mail unter fuss-
undrad@odenwaldkreis.de 
melden.

Odenwaldkreis sucht Radwegepaten
INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN AM 15. APRIL IN ERBACH UND AM 16. APRIL IN REICHELSHEIM

News
Messer-Attacke
beim Spaziergang
Breuberg-Hainstadt. Eine 
48-jährige Frau ist am Oster-
sonntag, 5. April, bei einem Spa-
ziergang Opfer eines brutalen 
Messerangriffs geworden und 
dabei schwer verletzt worden.
Nach Angaben von Staatsan-
waltschaft und Polizei war die 
Frau gegen 16 Uhr gemeinsam 
mit drei Freundinnen in der 
Brunnenstraße unterwegs. Als 
sie am Wegesrand stehen blieb, 
um eine Blume zu fotografie-
ren, näherte sich ein bislang 
unbekannter Mann. Dieser 
war zuvor mit dem Fahrrad 
an der Gruppe vorbeigefahren 
und kehrte anschließend zu 
Fuß zurück.
Plötzlich griff der Täter die 
Frau mit einem Messer an und 
verletzte sie schwer. Erst als die 
Begleiterinnen zur Hilfe eilten, 
ließ der Mann von seinem Op-
fer ab. Anschließend flüchtete 
er mit dem Fahrrad.
Die 48-Jährige musste auf-
grund ihrer schweren Verlet-
zungen mit einem Rettungs-
hubschrauber in eine Klinik 
gebracht werden.
Die Ermittler gehen derzeit 
nicht von einer Beziehungs-
tat aus, die Hintergründe der 
Tat sind noch völlig unklar. 
Der Tatverdächtige konnte am 
Montag, 6. April, in Sandbach 
festgenommen werden.� red

Radwegepaten und -patinnen haben wichtige Funktionen inne: Sie geben wertvolle Hinweise an das Landratsamt weiter und tragen somit aktiv zum Erhalt und zur Verbesserung der 
Radinfrastruktur bei. � Foto: AGNH, Bajer

Offene Besichtigung
am 18.04 + 19.04.2026
von 10:00 bis 15:00 Uhr

Außergewöhnliches Architektenhaus
Robert-Koch-Straße 7 in Erbach
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www.beratung-vertrieb.de
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beim Spaziergang
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Schirm-
herr-
schaft

Zutat

ver-
gleich-
bar

Gewürz-
pflanze

Substanz
der Gene
(engl.)

eine
Farbe

Laut der
Schafe

Feuer-
land-
indianer

sinkender
Luft-
strom

venezia-
nischer
Admiral
† 1792

divi-
dieren

engli-
scher
Männer-
name

Währung
in
Kambo-
dscha

Indianer-
stamm
in Nord-
amerika

eine
Zitaten-
samm-
lung

Woh-
nung mit
zwei
Etagen

langer
Feder-
schal

Umlaut

wegge-
brochen
(ugs.)

Qua-
drille-
figur
franzö-
sischer
Jagd-
hund

Milch-
produkt

italie-
nisch:
sechs

‚füh-
lende‘
Pflanze

Initialen
Brechts

unbe-
stimmter
Artikel

Jetzt-
Zustand

US-
Ameri-
kaner
(Kw.)
Erd-
zeit-
alter

Beinteil

Abk.:
Mach-
einheit

Entwick-
lungs-
stufe

persön-
liches
Fürwort

Flüsschen
in den
Nieder-
landen

feuer-
festes
Mineral

Fremd-
wortteil:
drei

Initialen
Spiel-
bergs

Wende-
ruf beim
Segeln

P

D

W

A
B
W
I
N
D

E
M
O

T
E
I
L
E
N

I
A
N

R
I
E
L

A
L
S
E
A

O
G

S
H

A
N
A

M

A
B

B
O
A

E
T
E

S
E
I S

B
B

M
O

A
U

E
I
N

I
S
T

L
F

M
E

S
T
A
D
I
U
M

O
T

E
E
M

A
S
B
E
S
T

T
R
I

S
S

R
E
E

Auflösung des Rätsels

Auflösung vom
4. April 2026

altrömi-
scher
Kaiser

Boden-
belag

früherer
Name
Tokios
russ.
Schrift-
steller
† 1972
Fluss
durch
Florenz

nicht
hügelig,
eben

Schaf-
fens-
freude
Fluss
durch
Gerona
(Span.)

Leim

Ball-
wieder-
holung
b. Tennis

maß-
regeln,
rügen

helles
eng-
lisches
Bier

blind-
wütiges
Töten

US-
Film-
trophäe

persönl.
Geheim-
zahl
(Abk.)

ein
Befinden

Kfz-Z.
Heil-
bronn

englisch:
nach,
zu

Berg-
bach

hollän-
discher
Sänger
(Bruce)

deutsche
Vorsilbe

Lager-
arbeiter

Rhein-
last-
kahn

Segel-
stange

Maß der
Strom-
stärke

Kose-
wort für
Groß-
vater

Flüssig-
keits-
maß
(Abk.)

dän.
Film-
komi-
ker †
US-
Raum-
fahrt-
behörde

großes
nord.
Hirsch-
tier
altes
Maß der
Motoren-
stärke

Gegner
Luthers
† 1543

reli-
giöses
Lied

Ziffern-
kennung
(engl.)

Kose-
name
e. span.
Königin

Kampf-
richter
(Kw.)

Hinweis

Ausruf
der
Überra-
schung

be-
stimmter
Artikel
(4. Fall)

O

A

F

K
L
E
B
E
R

L
E
T

T
A
D
E
L
N

A
L
E

A
M
O
K

O
S
C
A
R

V
I

H
N

P
I
N

U

A
A

T
N

E
N
T

L
O
W O

O
P
A

R
A
H

A
A

M
L

E
C
K

N
E

P
S

K

P
S
A
L
M

E
E

E
N
A

S
C
H
I
R
I

R
A
T

A
H

D
E
N

Auflösung des Rätsels

ALDI

ALLDRINK

BAUHAUS

EDEKA

ENGEL APOTHEKE

JYSK

KAUFLAND

LIDL

NETTO

PENNY

ROSSMANN

TEGUT

THOMAS PHILIPPS

TOOM BAUMARKT 

Lokal & Nah
www.odw-journal.de

Heizungsbau • Sanitär • Schlosserei • Spenglerei

ENERGIESPAREND HEIZEN
Relystraße 31 • 64720 MICHELSTADT
Tel. 06061-55 33 • Fax 06061-44 15
E-Mail: info@blatz.de • www.blatz.de

Mobil 0171-7 23 69 11

w
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Priya ist eine liebe und offene Hündin. Sie will 
einfach nur gefallen, ist sehr verschmust und 
anhänglich. Sie kommt auch mit Kindern, anderen 
Hunden und Katzen klar. Sie ist geimpft, gechippt 
und kastriert. Priya ist drei Jahre alt, 45 cm groß 
und wiegt 15 kg.

PRIYA BOZO

HOFFNUNGSVOLLE TIERBLICKE 
Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838 

www.htb-ev.de

TIERE IN NOT ODENWALD
Tel. 06063-939848

www.tiere-in-not-odenwald.de

Bozo ist ein sehr lieber und ganz verschmuster 
siebenjähriger Kater. Er kam etwas zerrupft an, wird 
sich aber im Handumdrehen in einen hübschen aller-
besten Freund für Groß und Klein verwandeln. Bozo 
ist kastriert, geimpft und gechippt und möchte nach 
Eingewöhnung wieder Freigang haben.

BEILAGENHINWEIS

Fachgeschäft für

PERÜCKEN
Haarsysteme, Toupe

t,

Haarverdichtung, Ha
arteile

Warthweg 13
64823Groß-Umstadt
Telefon 06078/74691

www.toldrian.de

Haarstudio
Toldrian

Höchst / Reichelsheim. Der 
nächste Blutspende-Termin in 
Reichelsheim findet am Mitt-
woch, 15. April, von 15.30 bis 
19.30 Uhr in der Reichenberg-
halle, Konrad-Adenauer-Allee 1, 
statt.
Der nächste Blutspende-Termin 
in Höchst findet am Freitag, 
17. April, von 15 bis 19.30 Uhr 
im Bürgerhaus, Montmelianer 
Platz 4, statt.
Termine können online unter 
www.blutspende.de/termine 
gebucht werden.� red 

Nächste
Blutspende-Termine

Höchst. Ein Rentensprechtag 
findet am Donnerstag, 16. April, 
von 16 bis 18 Uhr im Rathaus am 
Montmelianer Platz 4 statt.
Während der Sprechzeit be-
antwortet Rose Pütz kostenlos 
Fragen rund um die gesetzliche 
Rentenversicherung und gibt 
individuelle Auskünfte.� red 

Rente im Fokus



SAMSTAG, 11. APRIL 2026 � ODENWÄLDER JOURNAL 03

xxx

Es braucht oft nicht viel. Ein 
paar Grad mehr, ein freund-
licher Himmel – und plötzlich 
verlagert sich das Leben nach 
draußen. Was noch vor weni-
gen Tagen im Inneren statt-
fand, spielt sich nun wieder vor 
der Haustür ab.
Man sieht es überall: Die ers-
ten Stühle werden vor den 
Cafés gestellt, Parkbänke sind 
wieder besetzt, auf den Wegen 
durch den Odenwald begegnet 
man mehr Menschen als noch 
im März. Selbst kurze Erledi-
gungen werden plötzlich zum 
kleinen Spaziergang. Es ist, als 
hätte jemand einen Schalter 
umgelegt.
Dabei hat sich objektiv gar 
nicht so viel verändert. Die 
Temperaturen sind moderat, 
die Abende noch kühl, und der 
April bleibt unberechenbar. 
Und doch reicht dieser erste 
Vorgeschmack, um Gewohn-

heiten zu verschieben. Das 
Licht hält länger, der Tag wirkt 
offener, und mit ihm wächst 
die Bereitschaft, die Zeit drau-
ßen zu verbringen.
Auch der Alltag passt sich 
an. Gespräche finden nicht 
mehr nur am Telefon oder im 
Wohnzimmer statt, sondern 
auf dem Gehweg, im Garten 
oder vor dem Haus. Kinder 
sind wieder länger draußen 
unterwegs, Fahrräder werden 
aus den Kellern geholt, und 
man nimmt Wege in Kauf, die 
man im Winter eher gemie-
den hätte.
Diese neue Offenheit hat je-
doch eine Nebenwirkung, auf 
die uns das heimische Sofa 
nicht vorbereitet hat: Man 
muss wieder reden. Wer im 
Winter mit hochgezogenem 
Schal und gesenktem Blick am 
Nachbarn vorbeihuschte, wird 
nun zwangsläufig in den „Gar-
tenzaun-Talk“ verwickelt. Das 
Dorf wird vom Transitraum 
wieder zum Wohnzimmer, in 
dem man sich nicht mehr so 
einfach hinter der Haustür 
verstecken kann.
Vielleicht ist das das eigentli-
che Frühlingserwachen: Nicht 
die blühenden Krokusse, son-
dern die Erkenntnis, dass wir 
im Odenwald doch nicht allein 
auf der Welt sind. Wir sind wie-
der draußen – und damit auch 
wieder füreinander erreichbar. 
Ob wir wollen oder nicht.

APROPOS

IHR KONTAKT ZU UNS:
Tel. 06165/930910 | redaktion@odw-journal.de

Plötzlich draußen

von Aleksandar Kerošević, Redaktionsleiter

Nüsse enthalten das gesamte Mate-
rial, das für das Wachstum der ent-
sprechenden Pflanze notwendig ist.
Da nimmt es nicht Wunder, dass im
Samen dieser Nüsse eine Vielzahl an
hochwertigen Vitalstoffen enthalten
sind, z.B. reichlich Eiweiß. Hierbei
sind Erdnüsse, Mandeln und Pista-
zien als besonders proteinreich ein-
zustufen, weshalb diese Nuss-Sor-
ten besonders für Vegetarier und
Veganer, die kein tierisches Eiweiß
zu sich nehmen, von besonderem
Interesse sein sollten. Acht bis zehn
Prozent macht der Anteil an lösli-
chen Ballaststoffen in Nüssen aus,
was sich positiv auf die Besiedelung
des Darmes mit „guten“ Bakterien
auswirkt. Nüsse sind auch gehaltvol-
le Lieferanten der Vitamine B1 und
Vitamin E, sowie der Mineralstoffe
Calcium, Magnesium und Zink. Auch
die sogenannten „sekundären Pflan-
zenstoffe“, denen man früher keine
für den menschlichen Organismus
bedeutsame Rolle zugeordnet hatte,
sind aus heutiger Sicht sehr wohl für
den Stoffwechsel der Menschen von

Bedeutung: Die in Nüssen enthal-
tenen Phytosterine haben eine dem
Cholesterin sehr ähnliche Molekül-
struktur, aber ohne dessen negati-
ve Auswirkungen. Wenn reichlich
Phytosterin im Darm anwesend ist,
so hemmt dies die Aufnahme von
Cholesterin aus dem Nahrungsbrei
im Darm. Dadurch gelangt weni-
ger Cholesterin ins Blut (Verdrän-
gungs-Mechanismus der Phytoste-
rine in Konkurrenz zu Cholesterin).
Somit wiederum kann das Risiko für
Herz-Kreislauf-Erkrankungen redu-
ziert werden, indem ein niedrigerer
LDL-Cholesterol-Spiegel („böses“
Cholesterin) die Gefahr von Abla-
gerungen an den Blutgefäßwänden
mindert. Schließlich kommt den in
Nüssen enthaltenen Flavonoiden,
OPC-Substanzen und Carotinoiden
ein antioxidativer Effekt zu, wodurch
besonders im Darm ein Schutz vor
Krebsentstehung aufgebaut wird.
Weitere entgiftende Effekte durch
Nuss-Inhaltsstoffe, sowie die soge-
nannte Apoptose, also die Anregung
eines „Selbstmordes“ unguter Zellen,
komplettieren die Anti-Krebswir-
kung. Auf die Signaturen-Lehre be-
zogen, die das Universalgenie Goethe
bereits als Hinweis des Aussehens
der Pflanzen im Bezug zum mensch-
lichen Organismus gewertet hat, las-
sen Walnüsse unschwer Rückschlüs-
se auf das menschliche Gehirn zu.
Prüft man nach, so stößt man auf ein
„Aha“ bezüglich Omega-3-Fettsäu-
ren, die im Gehirnstoffwechsel eine
positive Rolle spielen. Bei allem recht
erfreulich: Eine Hand voll Nüsse pro
Tag führt aufgrund der enthaltenen
Ballaststoffe zu keiner nennenswer-
ten Gewichtserhöhung. Einzig ein
ranziger Geschmack oder verschim-
meltes Aussehen gilt es aufgrund
der Gefahr von im Schimmel enthal-
tener krebserregender Aflatoxine zu
beachten.

Kernige Gesundheit

Dr. Detlef Eichberg ist
promov ierter Natur-
wissenschaftler und war
von Juli 1981 bis Juli 2022
Inhaber und Leiter einer
Apotheke in Lützelbach. Seit
August 2021 verfasst der
73-Jährige an dieser Stelle
Beiträge zu Gesundheits-
themen und allgemeinen
Lebensfragen.

GESUNDHEIT UND LEBENSFRAGEN

von Dr. Detlef Eichberg

www.detti-lama.de

Deine
Auswahl –
auch beim
Preis.
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Aktion
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(1 l = 1.10)
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Aktion

4.29

Franziskaner
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versch. Sorten,
je 6 x 0,33-l-Fl.-Sixpack
(1 l = 2.17)
zzgl. 0.48 Pfand

Aktion

3.99
Beck’s
versch. Sorten,
je 6 x 0,33-l-Fl.-Sixpack
(1 l = 2.02)
zzgl. 0.48 Pfand

Bayreuther
Hell
je 20 x 0,5-l-Fl.-Kasten
(1 l = 1.50)
zzgl. 3.10 Pfand

Aktion

15.99

Heineken
Premium Beer
je 20 x 0,4/28 x
0,25-l-Fl.-Kasten
(1 l = 2.00/2.28)
zzgl. 3.10/3.74 Pfand
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Für dich geöffnet: Montag – Samstag von 7 bis 22 Uhr

16. Woche. Gültig ab 13.04.2026

Walther-Rathenau-Allee 24 • 64720 Michelstadt

MICHELSTADT

Filmabend mit Tiefgang
KOMÖDIE ZEIGT ABSTURZ

Höchst. In den Höchster Licht-
spielen, Frankfurter Straße 2, fin-
det am Donnerstag, 16. April, um 
19.30 Uhr ein Filmkunsttag statt. 
Gezeigt wird die deutsche Ko-
mödie „No Hit Wonder“ mit Nora 
Tschirner und Florian David Fitz 
in den Hauptrollen. Das Foyer öff-
net bereits um 19 Uhr.
Der Film erzählt die Geschichte 
des einst gefeierten Sängers Da-
niel, der nach einem gescheiterten 
Suizidversuch in die Psychiatrie 
landet. Von seinem früheren Ruhm 
ist nichts geblieben – außer einem 

Lied, das sowohl seinen Aufstieg 
als auch seinen Fall bedeutete.
In der Psychiatrie trifft er auf die 
Ärztin Dr. Lissi Waldstett, die sich 
mit dem Thema Glück beschäftigt, 
jedoch kaum finanziellen Erfolg 
damit hat und nebenbei als Pfle-
gekraft arbeitet. Sie erkennt in 
Daniel die Chance für ein unge-
wöhnliches Projekt und bietet ihm 
Unterstützung an – unter einer 
Bedingung.
Die Veranstaltung verspricht eine 
Mischung aus Humor und nach-
denklichen Momenten.� red 

Café voller Leben!
 DRK BRINGT PROGRAMM 

Erbach. Das Erlebniscafé des Ro-
ten Kreuzes in der Bahnstraße 43 
(Eingang Alte Poststraße) bietet 
in den kommenden Monaten ein 
abwechslungsreiches Programm 
für die „Generation Plus“ an. Die 
Veranstaltungen finden an aus-
gewählten Dienstagen jeweils von 
14.30 bis 16.30 Uhr statt, einzelne 
Termine beginnen abweichend.
Den Auftakt macht am Dienstag, 
14. April, um 15 Uhr „Es Eierkätt-
sche“ mit historischen Geschich-
ten an der Tourist-Information am 
Marktplatz. Am 21. April steht ge-
meinsames Singen im Mittelpunkt 
– ausdrücklich auch für Ungeübte.
Am 5. Mai um 14.30 Uhr informiert 
Notar Stephan Grünewald über 
Themen wie Vorsorgevollmacht 
und Betreuungsverfügung. Am 19. 
Mai folgt ein Vortrag von Oliver 

Happ von der Diakonie Michel-
stadt über Demenz.Für geistige 
Fitness sorgt am 16. Juni Jane Ko-
sin mit einem Gedächtnistraining. 
Am 7. Juli lädt DRK-Mitarbeiterin 
Beate Hauck zum Sommerquiz ein, 
bevor am 21. Juli DRK-Sozialarbei-
terin Kathrin Schröder mit einem 
Beitrag über die Geschichte des 
Kinos die Sommerpause einläutet.
Das Angebot richtet sich an alle 
Interessierten, unabhängig vom 
Alter. Die Teilnahme ist kostenfrei, 
eine Anmeldung nicht erforder-
lich. Die Räume sind barrierefrei 
zugänglich. Gefördert wird das 
Erlebniscafé von der Schmitt-Lyn-
ker-Stiftung.
Weitere Informationen gibt es tele-
fonisch unter 06062 607-100 oder 
per E-Mail an generationPlus@
drk-odenwaldkreis.de.� red 
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BITTE IN DRUCKSCHRIFT
AUSFÜLLEN!

EIN NEUES BAD?
WIR KOMMEN!
Ihr Bad vom Meisterbetrieb –
komplett aus einer Hand!

Ihr Ansprechpartner für
altersgerechte Badlösungen

Mit großer Fliesen- &
Bäderausstellung

info@lazarus-baeder.de | Sudetenstr. 30
63853 Mömlingen | 06022/31515

www.odw-journal.de

Lokal & Nah

www.odw-journal.de

Heimat lesen. Heimat erleben.

KONTAKTE

UNFALLWAGENWOHNMOBIL MOTORRADPKW GELÄNDEWAGENBUSSE

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND


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Suche Nebenbeschäftigung als 
Steinreiniger, Fenster-, Wintergar-
ten-, Weg- und  Terrassenreiniger.
� Tel. 0151/44950292

Mobile Fußpflege, fachgerech-
te Behandlung bei Problemen wie 
Hühneraugen, Schwielen, einge-
wachsenen oder verdickten Nägeln, 
Hornhaut, Diabetes und viel mehr.  
Fußpflege bei Ihnen zu Hause – be-
quem und hygienisch. Bei nicht Er-
reichen, hinterlassen Sie bitte Ihren 
Namen und die Tel.-Nr. Vielen Dank!
� Tel. 06062/6015706

www.odw-journal.de

Schnell. Klar. Informiert.

Wochenzeitung für den Odenwaldkreis

Asbestsanierung
nach TRGS 519

Tel. 0175 9542278

Montag, 1. AprilMontag, 1. April

FLOHMARKT
69483 Wald-Michelbach
Sonntag, 19. April

Verkaufen auch Sie Ihre Immobilie
erfolgreich - mit uns an Ihrer Seite!

www.volksbank-immobilien.online    Tel.: 06061 7014280

Unsere Zahlen sprechen für sich!

 über 100 verkaufte Immobilien
        in den letzten 12 Monaten

großer Kundenstamm mit über
       2000 aktiven Suchkunden

seit über 40 Jahren am Markt

über 97 % Kundenzufriedenheit

Einfach.

Problemlos.

Stressfrei!

erfolgreich 

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Frau Bach kauft: Leder- und
Lammfelljacken, Pelze, Nerze al-
ler Art, Silber, Silberbesteck, Alt-
u. Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uh-
ren, Münzen, Musikinstrumente,
Modelleisenbahn, Kleidung,
Goldschläger, Tennisschläger,
Schreib- u. Nähmaschinen, Bil-
der, Porzellan, Bleikristall, Zinn,
Teppiche, Brücken, Krüge, Bern-
stein, Leder- und Krokotaschen,
Antiquitäten, Messing, Gardinen,
Möbel, Schallplatten, Orden,
Ferngläser, Puppen, Briefmar-
ken, Kompl. Nachlässe aus
Haushaltsauflösungen. Kostenlo-
se Beratung u. Wertschätzung.
Zahle bar vor Ort. Täglich 7:30 -
21 Uhr, auch am Wochenende.
069 -59772692

Ich, Marlies, 71 J., ehemalige Sta-
tionsschwester, attraktiv, weiblich,
schlanke Figur, bin ruhig, sauber u.
ordentlich, mit viel Herz u. Güte,
aber leider schon verwitwet u. kin-
derlos. Ich suche pv ernsthaft e.
guten, gerne älteren Mann, der
mich braucht. Wenn Sie sich mel-
den, komme ich Sie gerne mit mei-
nem Auto besuchen. Tel. 0160 -
97541357

Elfriede, 79 Jahre, ich bin eine
einfache, ruhige Frau, vertrauens-
voll u. warmherzig, ich kann wun-
derbar haushalten u. koche für
mein Leben gern, als Witwe fällt
mir das Alleinsein sehr schwer, ich
suche pv einen liebevollen Mann
(Alter egal), habe ein Auto u. bin
nicht ortsgebunden. Sie erreichen
mich Tel. 0151 - 20593017

Kaufe Damen- u. Herrenbeklei-
dung vonKopf bis Fuß, auch Pelz-
mäntel u. Pelzjacken und Gold-
schmuck aller Art. Anrufen lohnt
sich: 0174-8043973.

Alle Fahrzeuge
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 006158 / 60 86 988 •6158 / 60 86 988 • 00173 / 30 87 449173 / 30 87 449

KFZ BAR ANKAUF

Kaufe Motorräder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit

Mängel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 • 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise – sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

TTeell..:: 0066225588 // 5500 8899 992211 •• 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhänger, Baumaschinen, zahle bar und

Höchstpreise!

Tel.: 0151 / 718 723 06 • 06258 / 50 89 921
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Seriöser Käufer sucht:
Antike Möbel, Fotoapparate,
Porzellan, Bücher, Uhren, Ge-
mälde, Bierkrüge, Design,
Kunst etc. 0163 6909267

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,

Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Mängeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

WOHNMOBIL

Für unseren Privathaushalt in 
64720 Vielbrunn uchen wir eine zu-
verlässige Haushaltshilfe für 4–8 
Std./Woche an 1–2 Tagen. Typische 
Aufgaben im Haushalt (Reinigung, 
Staubsaugen, ggf. Wäsche/Bügeln). 
Eine selbstständige und mitdenkende 
Arbeitsweise ist uns wichtig. Bezah-
lung: 15 €/Std. auf Minijob-Basis. Ide-
alerweise aus Vielbrunn oder näherer 
Umgebung. Kontakt: haushaltshilfe.
vielbrunn@gmx.de

Waffen Ankauf
Kaufe aus Nachlass, Sammlung oder
Überbestand Ihre Sport-, Sammler-, Jagd-
und Blankwaffen sowie Militaria gegen

Barzahlung. EWB vorhanden.
„Seriös, fair, zuverlässig“.

Angebote an -Waffenstübchen- L. Bäcker,
67551 Worms, Tel. 06241/369 4734, Mobil
0178/52 42 774, waffen-ankauf@web.de

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46–48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 · Fax (06071) 5161
Internet: www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

· Draht- und Gitterzäune · Tore
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Gabionen
· Pfosten · Sicherheitszäune
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Rankanlagen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

1.300.000 m Draht
und 1800 Türen und
Tore immer an Lager!

WIRWIR SUCHENSUCHEN
WIRWIR SUCHENSUCHENWIR SUCHEN

ZUSTELLER (m/w/d)
(Ab 13 Jahren)

Mehr Infos:
 06104 4970-90
📨📨zusteller@egro-direktwerbung.de

Hilfe ohne Hürden
JUGENDLICHE GREIFEN ZU

Odenwaldkreis. Die offene Ju-
gendsprechstunde der Beratungs-
stelle für Kinder, Jugendliche und 
Eltern wird zunehmend gut ange-
nommen. Das Angebot richtet sich 
an junge Menschen, die ohne Ter-
min und ohne bürokratische Hür-
den Unterstützung suchen – etwa 
bei persönlichen Problemen, schu-
lischen Herausforderungen oder 
Konflikten im sozialen Umfeld.
Ziel ist es, Hemmschwellen abzu-
bauen und einen einfachen Zugang 
zu professioneller Beratung zu er-
möglichen. Das Konzept zeigt Wir-
kung: Immer mehr Jugendliche 
nutzen die Sprechstunde, häufig 

auch auf Empfehlung von Freun-
den. Teilweise begleiten bereits be-
treute Jugendliche ihre Bekannten 
zu einem ersten Gespräch.
Die Beratungsstelle setzt zusätz-
lich auf Aushänge und Flyer an 
Schulen, um das Angebot weiter 
bekannt zu machen und noch 
mehr junge Menschen zu errei-
chen.
Die Sprechstunde findet jeden 
Donnerstag von 16 bis 17 Uhr in 
der Beratungsstelle in der Martin-
Luther-Straße 45 in Erbach statt 
– außer in den Schulferien. Das 
Angebot ist kostenfrei und ver-
traulich.� red 

Einladend: In diesem Raum der Beratungsstelle finden die Gespräche statt. 
� Foto: Beratungsstelle der Kreisverwaltung
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Markisen, WintergärtenMarkisen, Wintergärten
& Sonnenschutz& Sonnenschutz

Was unser Experte rät:
Gehen Sie bereits bei ersten Anzeichen von Gelenkverschleiß
aktiv dagegen vor, bevor die Schmerzen Ihren Alltag
bestimmen: Rubaxx Arthro ist speziell bei Arthrose
zugelassen und bietet Betroffenen nicht nur wirksame,
sondern zugleich gut verträgliche Hilfe.

Arthrose zerstört schleichend
den Knorpel und verursacht
starke Schmerzen. Doch For-
scher entdeckten, dass ein
pflanzlicher Wirkstoff be-
stimmte Körperzellen stoppen
kann, die denGelenkknorpel bei
Arthrose angreifen –was das für
Millionen Arthrose-Patienten
bedeutet.

Die moderne Medizin er-
forscht immer mehr pflanzliche
Wirkstoffe bis ins Detail – auch
die heimische Mistel. Schon vor
über 100 Jahren vermuteten Na-
turbeobachter ihr Potenzial in
der Krebsbehandlung. Heute
analysieren Wissenschaftler ihre
Eigenschaften in hochmodernen
Laboren und untersuchen ihre
therapeutische Wirkung inten-
siv. Tatsächlich wird die Mistel
mittlerweile in der begleitenden
Krebstherapie eingesetzt, da sie
sich beim Gebrauch gegen mali-
gne Tumore bewährt hat. Sie akti-
viert den programmierten Zelltod
einer geschädigten oder funkti-
onsunfähigen Zelle als Überle-
bensschutz des gesunden Gewe-
bes. Das Geniale: Forscher fanden
heraus, dass der in derMistel ent-
haltene Wirkstoff Viscum album
bei Arthrose helfen kann1.

Arthrose – die wichtigsten
Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-

schleißkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dies führt
zu starken Schmerzen und Ent-
zündungen. Altersbedingter
Verschleiß gilt dabei als eine der
Hauptursachen. Aber auch Bewe-
gungsmangel, Übergewicht oder
Fehlstellungen können Arthrose
begünstigen.

Ein typisches Zeichen ist der
„Anlaufschmerz“. Dabei verspü-

ren Betroffene beim Loslaufen
auf den erstenMetern ein Ziehen,
z.B. in der Hüfte oder im Knie.
Arthrose beginnt außerdem in
vielen Fällen damit, dass sich die
Gelenke steif anfühlen oder an-
schwellen. Später kommt häufig
ein Belastungsschmerz hinzu.

Raubbau an den Gelenken:
Wie Arthrose den Knorpel zerstört

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Steifigkeit sowie bei Ziehen und
Reißen im Knie angewendet.
Der Wirkstoff überzeugt vor
allem deswegen bei Arthrose,
da er sowohl schmerzlindernd
als auch entzündungshemmend
wirkt.1 Der Wirkstoff kann laut
In-vitro-Studien durch den
apoptotischen Zelltod sogar
bestimmte Körperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen.2 Somit wird
der Knorpel geschützt und die
bei Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen wer-
den bekämpft. Inzwischen gibt es
ein rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirkstoff
Viscum album hochkonzentriert
enthält. Es ist in Apotheken un-
ter dem Namen Rubaxx Arthro
erhältlich. Das Arzneimittel ist
gut verträglich. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
Der Wirkstoff Viscum al-

bum kann auch bei Arthrose
helfen! Denn: Laut Arzneimit-
telbild wird Viscum album bei

PflanzlicherWirkstoff kann Körperzellen stoppen, die den Knorpel bei Arthrose angreifen

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Körper!

Jetzt in
Vorteilsgröße

100 ml

Medizin ANZEIGE

Lässig. Leicht. Flexibel.
DESIGNSTARKES SONNENSEGEL BRINGT ZUVERLÄSSIGEN WETTERSCHUTZ

(epr) Unser privater Outdoor-Be-
reich ist längst mehr als der per-
sönliche Platz an der Sonne. Er 
symbolisiert unseren Lifestyle, 
verbindet Freiheit mit Privat-
sphäre und trifft auch in Sachen 
Design und Atmosphäre unse-
ren Geschmack. Da ist es selbst-
verständlich, dass ein derartiger 
Sommer-Hotspot auch über einen 
Sonnenschutz verfügen sollte, der 
diesem modernen Lebensgefühl 
gerecht wird. So wie SOLIDAY-
FLEX. Das hochwertige Sonnen-
segel kommt nicht nur im luftig-
leichten Look daher, sondern bietet 
uns auch enorme Flexibilität. Denn 
als clevere Hybridlösung kombi-
niert SOLIDAY-FLEX die Stabili-
tät und Beständigkeit eines fest 
installierten Sonnensegels mit der 
flexiblen Handhabung eines auf-
rollbaren Systems – und sorgt so 
für die Extraportion Komfort, die 

wir von unserem Außenbereich 
erwarten. Das heißt: Ändert sich 
die Wetterlage, wird das Sonnen-
segel – anders als fest installierte 
Schattenspender – nicht mühevoll 
abmontiert, sondern verbleibt an 
Ort und Stelle und lässt sich nach 
Bedarf ein- oder ausrollen. Möglich 
macht das ein diagonales, torsions-
armes Seil, das als Welle fungiert 
und eine direkte Einheit mit dem 
Tuch bildet. Dadurch lässt sich das 
Segel über die Diagonale gleich-
mäßig ein- und auswickeln – und 
wir können unseren Schattenbe-
reich flexibel anpassen. Ebenfalls 
cool: Das Tuch kann an drei Befes-
tigungspunkten einzeln in seiner 
Höhe verstellt werden. Das ge-
währt im Handumdrehen den ge-
wünschten Sicht-, Blend- oder Re-
genschutz. Zieht die Sonne weiter, 
wandert der Schatten einfach mit. 
Stört Nachbars Neugier, schaffen 

wir durch Positionsanpassung Ab-
hilfe. Und selbst der Niederschlag 
eines kurzen Schauers lässt sich so 
zuverlässig über eine Seite abfüh-
ren. Ebenso individuell verläuft die 
Wahl von Segelform und -größe: 
Installiert als Viereck-, Fünfeck- 
oder Sechsecksegel sind Maße bis 
zu 100 m², eine Wellenlänge von bis 
zu 13 m und ein Auszug von bis zu 
7 m pro Seite realisierbar– perfekt 
für großzügige Terrassen. Zudem 
finden wir dank Online-Konfigu-
rator aus zahlreichen Stoffen und 
Farben schnell den eigenen Tuch-
Favoriten. Und geht die Outdoor-
Saison in Winterpause, lässt sich 
das komplette System inklusive 
Aufrollvorrichtung innerhalb 
weniger Minuten abbauen und 
kompakt verstauen. Alle Details 
zu SOLIDAY-FLEX gibt’s beim 
Soliday Fachpartner oder unter 
www.soliday.eu.

- Terrassendächer - Haustüren - Fenster - Jalousien
- Rolläden - Garagentore - Insektenschutz - Markisen

- Innenbeschattung - und vieles mehr!!
Bahnhofstr. 19 ∙ 64407 Fr.-Crumbach · Tel. 06164 - 6429073

www.sws-wetterschutz.de

ES IST PLATZ
IN DER SONNE

#INVESTIERENFÜRALLE
Ihr Anteil an der Energiewende. Investieren ab 50 €. Mit VolksInvest erhalten Sie
Zugang zu nachhaltigen Realwert-Investments – transparent strukturiert und
vollständig digital. Zielrenditen ab 5,00 % p.a.

Weil nachhaltiges Investieren kein Privileg sein sollte.
volks-invest.de

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann
zum vollständigen Verlust des eingesetzten Vermögens führen.

POWERED BY

anzeigen@odw-journal.de

Anzeigenannahme  06165 930 90
Wochenzeitung für den Odenwaldkreis
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Ich glaab´ es hackt
Der satirischeWochenrückblick

Man kennt das aus alten Wes-
tern: Die staubige Hauptstra-
ße, die sengende Sonne und
der einsame Reiter, der mit
zusammengekniffenen Augen
auf die Kirchturmuhr starrt;
–High Noon. Im Odenwald
findet dieses Spektakel der-
zeit täglich statt. Sobald sich
der Zeiger der Mittagsstunde
nähert, herrscht an den Tank-
stellen Ausnahmezustand.
Die Ausfahrten sind blockiert,
als gäbe es Freibier, und am
Zapfhahn spielen sich Szenen
ab, die man sonst nur vom
Schlussverkauf kennt. Range-
leien umden Sprit-Rüssel sind
an der Tagesordnung. Wer
zuerst zuckt – oder den Tank-
deckel schneller entriegelt
– gewinnt. Erste Tankstel-
lenbetreiber greifen verzwei-
felt zum Nummernsystem.
Was wir bisher nur von der
Fleischtheke kannten („Die
42 bitte!“), regelt nun den Zu-
gang zum „Flüssiggold“.
Das passt ins Bild: Schaut
man insbesondere auf die
Dieselpreise, die vor allem die
Landwirte hart treffen, kann
man das 12-Uhr-Prinzip auch
gleich direkt auf die Metzge-
rei ausweiten. Denn wenn die

Landmaschine mit Luxus-
treibstoff gefüttert werden
muss, wird die Salami zum
Wochenende zwangsläufig
zur Wertanlage.
Dabei ist die Politik bemüht,
allerdings ohne Sinn und Ver-
stand. Obwohl – die Idee, die
Höchstgeschwindigkeit auf
100 km/h zu begrenzen, wäre
zumindest ein Segen für die
B45. Endlich wird dem Ge-
schwindigkeitsrausch der
Traktoren, die dort traditio-
nell mit Lichtgeschwindigkeit
über den Asphalt kacheln, ein
Riegel vorgeschoben.
Während sich die Preisspirale
munter weiterdreht, wartet
der Pendler sehnsüchtig auf
Entlastung. Vielleicht kommt
sie ja – irgendwann, tief ver-
steckt in der nächsten Steu-
ererklärung. Bis dahin bleibt
die berechtigte Frage: Warum
schickt man die CO₂-Steuer
eigentlich nicht einfach in
den wohlverdienten Stand-
by-Modus? Im Wilden Westen
hätte man das Problem jeden-
falls schneller gelöst – ganz
ohne Nummernzettel.

Bleiben Sie wachsam,
Ihr Tim Tollkühn

Dort, wo die Kinzig in die Müm-
ling fließt, liegt Etzen-Gesäß – 
ein Stadtteil von Bad König, der 
von seiner Lage lebt. Zwei Flüsse 
treffen hier aufeinander, Wege 
kreuzen sich, Landschaften ge-
hen ineinander über. Nur weni-
ge Kilometer nördlich der Kern-
stadt gelegen, ist der Ort zugleich 
Durchgangsstation und An-
kunftsort: Die Bundesstraße 45, 
Teil der Deutschen Ferienroute 
Alpen–Ostsee, führt direkt hin-
durch und verbindet den Oden-
wald mit der weiten Welt.
Die Geschichte des Dorfes reicht 
weit zurück. Bereits 1375 taucht 
der Name „Eczengesezz“ in einer 
Urkunde auf. In den folgenden 
Jahrhunderten wechselten Be-
sitzverhältnisse und Zustän-
digkeiten, wie es für die Region 
typisch ist. Adelige Familien, 
kirchliche Institutionen und 
Herrschaften prägten die Ent-
wicklung des Ortes, darunter 
die Herren von Eppstein und die 
Grafen von Erbach. Zeitweise lag 
die Gerichtsbarkeit sogar in den 
Händen der Herrschaft Wert-
heim. Mit der Zugehörigkeit zur 
Herrschaft Breuberg wurde Et-
zen-Gesäß schließlich 1806 Teil 
des Großherzogtums Hessen.
Ein Blick in die Vergangenheit 
zeigt, wie eng das Leben hier 
mit dem Wasser verbunden 
war. Gleich drei Mühlen nutz-

ten einst die Kraft von Kinzig 
und Mümling – sie mahlten, 
sägten, schmiedeten und waren 
über Generationen hinweg wirt-
schaftliche Mittelpunkte. Heute 
sind sie verschwunden, doch 
ihre Spuren lassen sich noch er-
ahnen, wenn man entlang der 
Ufer unterwegs ist.
Auch die Verkehrsanbindung hat 
ihre eigene Geschichte: Von 1957 
bis 1983 verfügte Etzen-Gesäß 
über einen Haltepunkt an der 
Odenwaldbahn. Für einige Jahr-
zehnte war der Ort damit direkt 
an das Schienennetz angebun-
den – ein Kapitel, das inzwischen 
abgeschlossen ist, aber bis heute 
nachwirkt.
Einen ganz anderen Reichtum 
birgt die Natur rund um Et-
zen-Gesäß. Südlich des Ortes 
erstreckt sich das Naturschutz-
gebiet „Bruch von Bad König und 
Etzen-Gesäß“, ein geschützter 
Abschnitt der Mümlingaue. Auf 

mehr als 40 Hektar entfaltet sich 
hier eine vielgestaltige Land-
schaft: Feuchtwiesen, Röhrich-
te, Auwälder und stille Wasser-
flächen bieten Lebensraum für 
seltene Pflanzen und Tiere. Or-
chideen blühen in den Wiesen; 
Vögel, Amphibien und Insekten 
finden hier Rückzugsorte. Die 
Flächen werden bewusst exten-
siv bewirtschaftet, um diesen 
empfindlichen Naturraum zu 
erhalten – ein stilles Gleichge-
wicht, das sich nicht auf den ers-
ten Blick erschließt, aber umso 
nachhaltiger wirkt.
Trotz seiner überschaubaren 
Größe zeigt sich Etzen-Gesäß 
erstaunlich vielseitig. Hand-
werksbetriebe, mittelständische 
Unternehmen und Dienstleis-
ter prägen das wirtschaftliche 
Leben ebenso wie kreative An-
gebote und persönliche Dienst-
leistungen. Vom Maschinenbau 
über Elektrotechnik bis hin zu 

Kunsthandwerk, Musikunter-
richt oder Gartenideen – vieles 
entsteht hier im Kleinen, oft mit 
großer Leidenschaft. Gastro-
nomie, Einkaufsmöglichkeiten, 
Kindergarten, Spielplatz und 
weitere Einrichtungen sorgen 
dafür, dass der Ort auch im All-
tag gut aufgestellt ist.
Mit Walter Wiederhold ist zudem 
eine Persönlichkeit mit dem Ort 
verbunden, die als Unternehmer 
über die Region hinaus wirkte 
und zum Ehrenbürger ernannt 
wurde.
Etzen-Gesäß ist kein Ort, der 
sich in den Vordergrund drängt. 
Seine Stärke liegt in den Ver-
bindungen – zwischen Wasser-
läufen, Landschaftsräumen und 
Lebenswegen. Wer genauer hin-
sieht, entdeckt ein Geflecht aus 
Geschichte, Natur und Gegen-
wart, das leise wirkt und gerade 
deshalb lange nachhallt.
� Aleksandar Kerošević

Ortsteil von: Bad König
Erste Erwähnung: 1375
Einwohner:533
Fläche: 1,79 km²
Ortsvorsteherin:
Marion Daum-Klipstein
Sehenswert:
Naturschutzgebiet „Bruch von 
Bad König und Etzen-Gesäß“

Böllstein

Foto: Stadt Bad König

Zwischen zwei Flüssen – ein Dorf, das vom Wasser erzählt

Leben in Etzen-Gesäß

Genuss mit
Gipfelstürmer-Qualität

BROTZEIT IM RIESENRAD

Michelstadt. Was nach Luft-
schloss klingt, wird auf dem 
diesjährigen Bienenmarkt 

Wirklichkeit: Der Vorverkauf 
für die „Brotzeit im Riesenrad“ 
läuft. Am Mittwoch, 27. Mai, 
von 19 bis 20 Uhr dürfen Gäste 
pro Gondel zu viert eine Stun-
de lang über dem Festgelände 
schweben – mit Vesperteller, 
Brezel und einem großen Ge-
tränk pro Person. Der Preis für 
die schwebende Genussrunde: 
72 Euro pro Gondel. Die Brez-
zelalm sorgt für das leibliche 
Wohl. Wer sich das nicht ent-
gehen lassen will, sollte schnell 
zugreifen – die Plätze sind be-
grenzt. Karten gibt es bei der 
Gästeinformation am Markt-
platz, telefonisch unter 06061 
74610 oder per E-Mail an touris-
tik@michelstadt.de. � red 

Erleben Sie den Bienenmarkt aus einer 
völlig neuen Perspektive – genussvoll, 
entspannt und mit bester Aussicht. 
� Foto: Kulturamt Michelstadt

Job-Wunder mit Schönheitsfehler
AGENTUR FEIERT RÜCKGANG – DOCH JOB-CENTER VERZEICHNET ANSTIEG 

Odenwaldkreis. Auf den ersten 
Blick eine gute Nachricht: Die 
Arbeitslosenzahl sank im März 
von 2.486 auf 2.461 – die Quo-
te bleibt stabil bei 4,7 Prozent. 
Doch der Blick in die Details zeigt 
ein gespaltenes Bild. Während 
die Agentur für Arbeit (SGB III) 
einen Rückgang um 45 auf 1.001 
Arbeitslose vermeldet, stieg die 
Zahl beim Kommunalen Job-Cen-
ter (SGB II) um 20 auf 1.460 an. 
Auch die Zahl der Bedarfsgemein-
schaften legte leicht zu: von 2.331 
auf 2.352. Insgesamt werden dort 

nun 5.108 Menschen betreut – 72 
mehr als im Vormonat.
Positiv: Die Zahl der Arbeitslosen 
ohne deutschen Pass sank um 
35 auf 1.027, auch bei den Frauen 
gab es einen Rückgang um 13 auf 
1.076. Sorgenfalten bereiten dage-
gen die Jüngeren: Bei den 15- bis 
24-Jährigen stieg die Zahl um 17 
auf 298. Auch die Altersgruppe 50 
plus legte leicht um zwei auf 780 
zu.
Hoffnung macht der Frühling: Ar-
beitsaufnahmen vor allem in Au-
ßenberufen nach der Winterpau-

se lassen einen positiven Trend 
auch für April erwarten. Aktuell 
sind 378 freie Stellen gemeldet – 
unter anderem in medizinischen 
und nicht-medizinischen Ge-
sundheitsberufen sowie in ferti-
gungstechnischen Berufen.
Im Vergleich bleibt der Odenwald-
kreis mit 4,7 Prozent unter der 
hessischen Quote von 6,0 Prozent. 
Im südhessischen Vergleich liegt 
der Odenwaldkreis damit vor 
dem Landkreis Bergstraße (4,8 
Prozent). Schlusslicht ist der Kreis 
Groß-Gerau mit 7,1 Prozent.  � red 

KRäUTER-
WOCHENENDE
11. & 12. APRILMIT VERKAUFSOFFENEMSONNTAG!
IN HANAU &
SELIGENSTADT

DEIN GEMüSE
WäCHST LOS!
NATüRLICH, FRISCH UND SELBST GEZOGEN.

Jetzt geht’s los – die Gartensaison startet!
Entdecke unsere große Auswahl an kräftigen Gemüsejungpflanzen
und lege den Grundstein für deine eigene Ernte.

Gärtnertipp: Viele Gemüsepflanzen sind wärmeliebend. Bitte aktuell
noch vor Kälte schützen, da nachts weiterhin Frostgefahr besteht.

gaertnerei-loewer.de | @gaertnereiloewer

LöWER

Auto gerammt
und abgehauen
Bad König. Ein geparkter 
Wagen ist in der Jakob-
Maul-Straße offensichtlich 
angefahren und beschädigt 
worden – der Verursacher 
flüchtete. Der Vorfall ereigne-
te sich am Dienstag, 31. März, 
zwischen 5 Uhr und 15 Uhr.
Bei dem beschädigten Fahr-
zeug handelt es sich um einen 
grauen Mitsubishi Colt. Der 
Sachschaden wird auf min-
destens 1.500 Euro geschätzt.
Die Polizei sucht nun Zeugen, 
die den Unfall beobachtet ha-
ben oder Hinweise auf den 
Verursacher geben können. 
Meldungen nimmt die Poli-
zeistation Erbach unter der 
06062/9530 entgegen.� red

Einbrecher
schlagen zu
Erbach. Nach einem Woh-
nungseinbruch im Bruder-
grundweg sucht die Krimi-
nalpolizei nach Zeugen. Die 
Tat wurde am Dienstag, 31. 
März, gegen 14.30 Uhr ent-
deckt, könnte jedoch bereits 
einige Tage zuvor passiert 
sein. Unbekannte Täter ver-
schafften sich gewaltsam 
über eine Terrassentür Zu-
gang zu dem Wohnhaus. Sie 
entwendeten unter anderem 
Spirituosen und Besteck.
Die Ermittlungen hat das 
Einbruchskommissariat K 
21/22 in Erbach übernom-
men. Hinweise nimmt die 
Polizei unter der 06062/953-
0 entgegen.� red
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Erneuerbare Energien sind nicht nur klimafreundlich, sondern auch wirtschaftlich und geopolitisch eine 
sichere Wahl (Symbolbild).� Foto: pexels_gustavo-fring-4254171

Die Zukunft der Energie ist grün
ERNEUERBARE ENERGIEN Der Iran-Krieg und die derzeitige

Energie-Krise zeigen: Grüne Investitionen sichern die Zukunft

Wieder einmal steckt die Welt 
in einer Energie-Krise. Doch 
diesmal könnte sie noch ver-
heerender werden als die Öl-
schocks der 1970er-Jahre. Der 
seit Wochen tobende Krieg 
im Iran und die Blockade der 
Straße von Hormus haben 
bereits in Asien zu dramati-
schen Engpässen geführt: In 
Bangladesch warten Auto-
fahrer stundenlang an leeren 
Tankstellen, in Kambodscha 
sind ein Drittel der Zapfsäulen 
geschlossen, und in Myanmar 
gilt ein Rationierungssystem 
für Benzin.
Doch die Warnungen der Ex-
perten sind unmissverständ-
lich: Ab April drohen ähnli-
che Szenarien auch in Europa. 
Shell-Chef Wael Sawan warnte 
auf der CERAWeek-Konferenz 
vor „Energieengpässen in Euro-
pa ab April“, sollte die Meerenge 
nicht bald wieder passierbar 
sein. Die Internationale Ener-
giebehörde (IEA) bezeichnet die 
Lage gar als „die größte globale 
Bedrohung für die Energiesi-
cherheit seit Jahrzehnten“. Ein 
Fünftel des weltweit exportier-
ten Rohöls und ein Fünftel der 
globalen Flüssigerdgaskapazi-
täten sind blockiert.

Erneuerbare Energien als
stabile Alternative
Die Preise steigen bereits: Ein 
Barrel der Nordseesorte Brent 
kostete zuletzt weit über 100 
Dollar – ein extremer Anstieg 
seit Beginn des Iran-Kriegs. 
Für Deutschland, das in hohem 
Maße von Importen fossiler 
Energieträger wie Öl und Gas 
abhängig ist, bedeutet das Zu-
satzkosten in Milliardenhöhe. 
Doch während fossile Energien 
unsicher und teuer sind, bie-
ten Erneuerbare Energien eine 
stabile Alternative. Und sind 
zugleich auch als Investment 
eine gute Idee in unsicheren 
Zeiten wie diesen.
Denn Erneuerbare Energien 
sind nicht nur klimafreundlich, 
sondern auch wirtschaftlich 
und geopolitisch eine sichere 
Wahl. Während Öl und Gas als 
politisches Druckmittel miss-
braucht werden, wie der Iran-
Krieg eindrucksvoll zeigt, sind 
Solar-, Wind- und Wasserener-
gie dezentral, planbar und we-
niger anfällig für Lieferketten-
unterbrechungen.
Die Technologiekosten sind 
in den letzten Jahren drama-
tisch gesunken: Solarstrom 
ist heute um über 80 Prozent 

günstiger als vor 15 Jahren, 
und Windkraftanlagen erzeu-
gen Strom zu Preisen, die mit 
fossilen Energien konkurrie-
ren können. Gleichzeitig bieten 
staatliche Förderungen und 
Subventionen, etwa durch das 
Erneuerbare-Energien-Gesetz 
in Deutschland, zusätzliche An-
reize für Investoren.

Die sozialen Vorteile der
Energiewende
Doch die Vorteile von Erneu-
erbaren gehen weit über die 
Wirtschaftlichkeit hinaus. Sie 
schaffen lokale Arbeitsplätze, 
stärken die regionale Wert-
schöpfung und reduzieren die 
Abhängigkeit von instabilen Re-
gionen wie dem Nahen Osten. 
Während fossile Brennstoffe 
uns in geopolitische Konflikte 
verwickeln, sorgen Erneuerbare 
Energien für mehr Unabhän-
gigkeit. Und machen Länder da-
mit widerstandsfähiger gegen 
Krisen wie den Iran-Krieg.
Zudem treiben strenge Klima-
ziele und CO₂-Bepreisung die 
Nachfrage nach grüner Energie 
voran: Die EU will bis 2030 ihre 
Emissionen um 55 Prozent sen-
ken, und immer mehr Unter-
nehmen setzen auf nachhaltige 
Energielösungen, um ESG-Kri-
terien (Environmental, Social, 
Governance) zu erfüllen. Wer 
heute in Erneuerbare investiert, 
sichert sich nicht nur stabile 
Renditen, sondern beteiligt sich 
auch an der größten industriel-
len Transformation seit der In-
dustrialisierung.

Weckruf an die Welt
Die derzeitige Energiekrise ist 
kein vorübergehendes Phäno-
men, sondern wird unsere Welt 
noch auf Monate und Jahre 
prägen. Und sie ist ein Weckruf 
an alle: Wer auf fossile Brenn-
stoffe setzt, bleibt abhängig 
von Krisen, Preisschwankun-
gen und geopolitischen Macht-
kämpfen. Wer hingegen auf Er-
neuerbare Energien setzt und in 
diese investiert, trifft eine Ent-
scheidung für Stabilität, Nach-
haltigkeit und wirtschaftliche 
Sicherheit� Alexander Ullrich

Anzeige

Über VolksInvest
Die Zeiten, in denen lukrative Investitionen abseits der Bör-
se nur großen Anlegern vorbehalten waren, sind vorbei. Ge-
meinsam mit dem börsennotierten Finanzierungsdienstleis-
ter FINEXITY Group (Börsenkürzel: FXT) eröffnet die EGRO 
Mediengruppe Privatpersonen den Zugang zu renditestarken 
Investitionsmöglichkeiten.
In unserer wöchentlichen Rubrik „VolksInvest“ werden Sie 
durch Kapitalmarkt-Experten zu Themen wie erneuerbare 
Energien informiert. Die FINEXITY Group fungiert dabei als 
digitale Abwicklungsplattform für Privatanleger, die den ein-

fachen, transparenten Zu-
gang zu erneuerbaren Inves-
titionen ermöglicht.
Sichern Sie sich noch heute 
Ihren Startbonus in Höhe 
von 3% auf Ihre erste Inves-
tition. Teilnahmebedingun-
gen entnehmen Sie bitte der 
Webseite.

Jetzt sofort loslegen:
www.volks-invest.de

Saisonstart 2026: Die „Reisemobiltage“
DAS TEAM UM CIVITO CARROCCIA LÄDT

ZUM TRÄUMEN UND ENTDECKEN EIN

Otzberg-Lengfeld. Wenn der 
Frühling den Odenwald wach-
küsst, steigt bei Camping-Fans 
die Reiselust. Pünktlich zum 
Start der neuen Saison öffnet 
das Reisemobil-Center (RMC) in 
Otzberg-Lengfeld seine Tore für 
ein Wochenende der Extraklas-
se. Am 18. und 19. April 2026 
lädt das Team rund um Inha-
ber und Geschäftsführer Civito 
Carroccia jeweils von 10:00 bis 
17:00 Uhr zu den beliebten Rei-
semobiltagen ein.

Ein Paradies für Entdecker: 
Über 80 Fahrzeuge und
eine exklusive Premiere

Besucher dürfen sich auf eine 
beeindruckende Vielfalt freu-
en: Mehr als 80 Neu- und Ge-
brauchtfahrzeuge der Marken 
Eura Mobil, Wingamm, Forster 
und Panama Van stehen zur 
freien Besichtigung offen. Ein 
besonderes Highlight wartet 
auf alle Forster-Fans: Die ex-
klusive Sonderedition „Forster 
Vibe“ feiert an diesem Wochen-
ende ihre offizielle Premiere im 
RMC. Dort kann man ihn in den 
Varianten Van und als Teilinte-
griertes Forster Reisemobil live 
erleben.
Ob kompakte Panama Vans, die 

luxuriösen Eura Mobil Integra 
Line GT oder der geländegän-
gige Allrad-Profi Xtura – hier 
findet jeder sein passendes Zu-
hause auf Rädern.

Technik, Offroad und
Urlaub auf Probe

Das RMC ist mehr als nur ein 
Händler. Als ein Unternehmen 
des Fiat Professional Partners 
Autohaus Lutz GmbH & Co. KG 
bietet das Reisemobil-Center 
Full-Service für Chassis und 
Motor aus einer Hand. Doch an 
den Reisemobiltagen geht es um 
noch mehr:
• Offroad & Autarkie: Partner 
Rainer Bansbach von GoForOff-
road berät persönlich zu Um-
bauten für Abenteuer abseits 
befestigter Wege.
• Urlaub mit Hund: Hunde-
freunde können spezialisierte 
Ausbauten entdecken, die das 
Reisen mit dem Vierbeiner si-
cher und komfortabel machen 
– auch zur Miete!
• Vermietung & Zubehör: Wer 
erst einmal testen möchte, 
kann die aktuelle Mietflotte in-
spizieren. Zudem informieren 
Experten über Nachrüstungen 
wie Solar, Klima oder moderne 
Technik-Lösungen.

„Das Treffen von
Gleichgesinnten steht

im Fokus“

Für Civito Carroccia, selbst Kfz-
Meister und leidenschaftlicher 
Camper, ist das Event eine Her-
zensangelegenheit:
„Mir ist der Austausch zwischen 
Menschen, die das Reisen ‚on 
road‘ lieben, besonders wichtig. 
Tipps zu Reisezielen oder Tech-
nik-Kniffe von erfahrenen Cam-
pern sind Gold wert. Wir wollen 
einen Ort schaffen, an dem man 
profitiert und gemeinsam die 
Leidenschaft feiert.“

Herzliche Einladung
in den Odenwald

Für das leibliche Wohl ist bes-
tens gesorgt, sodass einem ent-
spannten Tag mit Fachsimpelei 
und Urlaubsplanung nichts im 
Wege steht. Vielleicht wartet in 
Otzberg-Lengfeld ja bereits Ihr 
persönliches Traum-Reisemobil 
auf Sie?

Event-Details auf einen Blick:
• Wann: 18. & 19. April 2026, 
10:00 – 17:00 Uhr
• Wo: Reinhard-Müller-Ring 14a, 
64853 Otzberg-Lengfeld
• Web: www.reise-mobil-center.de

Anzeige

18.
19. A

pr
ilSaisonstart 2026

10-17
Uhr

Reinhard-Müller-Ring 14a
64853 Otzberg / Lengfeld
Telefon: 06162 - 96 995 80
www.reise-mobil-center.deEin Unternehmen derAutohaus LUTZGmbH&Co. KG

Service- und Zubehörberatung
Werkstattbesichtigung, Klima Nachrüstung,
Solartechnik Beratung, Lithiumbatterien,
Xtura 4x4 Spezialumbau - OffRoad Beratung u.v.m.

Wohnmobil Vermietflotte 2026
Verschiedene Modelle. Ansehen. Mieten. Losfahren.

Für Für 

Hundefreundliche Reisemobile
Vermietmobil für Hunde / Umbau Ihres Reisemobils

Über80sofort verfügbare
Neu- und Gebrauchtfahrzeuge
An diesemWochenende alle für Sie geöffnet

Premiere
ForsterVibe (Sonderedition)

Link zurWebsite:
www.reise-mobil-center.de

Reisemobiltage
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VORHER NACHHER

Bau Dienstleistungen:

Steinreinigung Darmstadt

SteinreinigungSteinreinigung
DarmstadtDarmstadt

TEL: 06151 659 46 26 Gernsheimerstraße 7, Riedstadt 64560

Sichern sie sich den Frühlingggs Rabatt von 35 %Sichern sie sich den Frühlings Rabatt von 35 %

Fassaden Sanierung

Dach Sanierung

Treppen Sanierung

Mauer Sanierung

Pflasterarbeiten

Steinteppich Verlegung

Abdichtungen

Rollrasen Verlegung

Wir reinigen:
Einfahrten , Treppen

Terassen , Sandstein

Dächer, Fassaden

Natursteine ,Mauern Und vieles mehr ….

Wir bieten an :

Nano - Imprägnierung

Langzeit Versiegelung

Dachbeschichtung mit Farbe

Kunstharz - Verfugung

Web: www.steinreinigungdarmstadt.de
Email: steinreinigungdarmstadt@gmail.com

STEINTEPPICH Über 100 FarbenSTEINTEPPICH Über 100 Farben

Kunstharz - Verfugung

Gernsheimerstraße 7, 64560 Riedstadt

TEL: 06151 659 46 26

hen uns von Mo - Sa 08:00 - 19:00 Uhrhen uns von Mo - Sa 08:00 - 19:00 Uhr

Unverbind g n
vor Ort bis zu 100 Km kostenfrei !

UV- und frostbeständige Epoxidharze

Auf alle Die
nstleistung

en

ab heute 7 Tag
e gültig

Jetzt anruf
en

Tel : 06151
- 659 46 26

Auf alle Die
nstleistung

en

ab heute 7 Tag
e gültig

Jetzt anruf
en

Tel : 06151
- 659 46 26

35 % Rabatt35 % Rabatt

dliche Beratung bei ihnen

Stein-Imprägnierung mit Langzeitschutz.

STEINTEPPICH VERLEGUNGSTEINTEPPICH VERLEGUNG

Mauer/Fassaden Verputzen & Streichen.

Ist Ihre Treppe in die Jahre gekommen? Risse,
abgenutzte Stufen oder einfach nicht mehr zeitgemäß?
Sparen Sie sich den aufwendigen Abriss!

Email: ste
SSSiieee eeerrrreeeiicchSie erreich uuuunnnnssss vuns v

Ihr Vorteil-
unser Konzept!
Wir helfen Ihnen
ichtig sparen!

sowohl fabrikneu, originalverpackt als auch
Ausstellungsstücke und Lackfehler-Geräte

stark reduziert!

und Importware

Geräte

stetter-lagerverkauf.destetter-lagerverkauf.destetter-lagerverkauf.de

Abbildungen haben symbolischen Charakter. Druckfehler + Liefermöglichkeiten vorbehalten. Abgabe an Endverbraucher in handelsüblichen Mengen.

Fabrikneue Geräte
vor Ort kaufen

und günstiger!!!*ü
- zu Internetpreisen -

Aussuchen
Preis vergleichen
zuschlagen

hränke ab 149,-
er ab 299,-
-
aten ab 299,-
geschirr-

ab 299,-
herde ab 299,-
ühlschränke ab 199,-
Vollservice gegen geringen Aufpreis.

I
u

ri

Einbau-G

stett

Kühlsch
Trockn
Wasch-
automa
Einbaug
spüler
Einbauh
Einbaukü
Abholpreise! V

Wir schlagen Internetpreise
- nicht immer - aber immer öfter!!!*
* Lieferfähigkeit einzelner Produkte, Produktlinien und Fabrikate vorbehalten.

Willi Stetter e. K.
Inhaber Willi Stetter

Elektro-Hausgeräte
Filiale

63853 Mömlingen
Obernburger Str. 13

Tel. 0 60 22 / 20 43 26 · Fax 20 43 28
E-Mail moemlingen@stetter-lagerverkauf.de

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. von 10 - 18 Uhr Sa. von 9 - 13 Uhr

Hauptsitz
64380 Roßdorf-Gundernhausen

Hauptstr. 69
Telefon 0 60 71 / 7 43 00 · Fax 7 43 02
E-Mail verkauf@stetter-lagerverkauf.de

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr

Oster-Verdopplungsaktion 
der Volksbank Odenwald

50.000 EURO FÜR PROJEKTE AUF DER
SPENDENPLATTFORM „GEMEINSAM FÜR EUCH“

50.000 Euro Spenden ür ge-
meinnützige Projekte in der 
Region kamen am 02. April 
2026 bei der Oster-Verdop-
plungsaktion auf der Spen-
denplattform „Gemeinsam für 
Euch“ der Volksbank Oden-
wald zusammen.
Mit www.gemeinsam-fuer-
euch.de unterstützt die Volks-
bank Odenwald Vereine und 
Organisationen in der Region 
und stärkt damit das gesell-
schaftliche Engagement vor 
Ort. Bereits mehr als 300 Ver-
eine und Organisationen ha-
ben sich auf der Plattform re-
gistriert, insgesamt wurden 
schon über 800.000 Euro für 
regionale Projekte gespendet.
Ein Blick auf die erfolgreichen 
Projekte zeigt, wie vielfäl-

tig Unterstützung in der Re-
gion wirken kann: Gefördert 
werden Vorhaben für Kinder 
und Jugendliche, Projekte zur 
Stärkung des Vereinslebens 
und Initiativen, die das Mit-
einander vor Ort ganz kon-
kret bereichern. Genau dieser 
breite Querschnitt macht die 
Plattform so besonders – viele 
unterschiedliche Ideen finden 
hier Sichtbarkeit, Unterstüt-
zung und am Ende eine erfolg-
reiche Umsetzung. So wird 
aus vielen einzelnen Spenden 
gemeinsames Engagement für 
die Region.
Ein besonderes Highlight war 
die Oster-Verdopplungsaktion 
am 02. April: Jede Spende bis 
25 Euro wurde von der Volks-
bank Odenwald verdoppelt.

Anzeige

anzeigen@odw-journal.de

Anzeigenannahme  06165 930 90
Wochenzeitung für den Odenwaldkreis

Angebote unter:

Eine tierisch gute Wahl

-Anzeige-

Die Pflegeversicherung zählt 
weiterhin zu den wichtigsten 
Bausteinen der persönlichen 
Absicherung. Angesichts 
steigender Lebenserwartung 
wächst das Risiko, im Alter 
auf Pflege angewiesen zu 
sein. Die gesetzliche Pflege-
versicherung deckt jedoch oft 
nur einen Teil der tatsächli-
chen Kosten. Die verbleiben-
de Finanzierungslücke kann 
für Betroffene und Angehö-
rige schnell zur erheblichen 
Belastung werden.
Eine zusätzliche private Ab-
sicherung schützt vor hohen 
Eigenanteilen und bewahrt 
finanzielle Unabhängigkeit. 
Besonders sinnvoll ist ein 
früher Abschluss, da Beiträ-
ge dann deutlich günstiger 

sind. Wer wartet, zahlt im 
Alter meist mehr oder erhält 
schlechtere Konditionen.
Der Staat unterstützt diese 
Vorsorge durch Fördermo-
delle wie den sogenannten 
„Pflege-Bahr“. Dabei erhalten 
Versicherte einen monatli-
chen Zuschuss, wenn sie eine 
förderfähige Pflegezusatz-
versicherung abschließen. 
Diese Förderung macht den 
Einstieg auch für Menschen 
mit geringerem Einkommen 
attraktiver.

Büro
Eva-Maria Herrmann und Team

Telefon 06063 8266525

RATGEBER FINANZEN UND VERSICHERUNG

Crash auf der Bundesstraße
Breuberg. Bei einem Ver-
kehrsunfall auf der B 426 ist 
am Mittwoch, 1. April, gegen 
13.23 Uhr eine 48-jährige 
Autofahrerin leicht verletzt 
worden.
Ein 55-jähriger Autofahrer aus 
Höchst war in Richtung Hain-
stadt unterwegs und wollte 
an der Einmündung zur K 212 
nach links in Richtung Sand-
bach abbiegen. Dabei kam es 
zum Zusammenstoß mit dem 

entgegenkommenden Wagen 
der Breubergerin.
An beiden Fahrzeugen ent-
stand ein Totalschaden in 
Höhe von rund 20.000 Euro. 
Die Autofahrerin erlitt leichte 
Verletzungen.
Zum genauen Unfallhergang 
gibt es noch Unklarheiten. 
Die Polizei in Höchst bittet 
deshalb mögliche Zeugen, 
sich unter der 06163 941-0 zu 
melden.� red
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